
PROGRAM – RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STAROMIEŚCIE 

 

I TYDZIEŃ 
 

DZIEŃ PROGRAM  

16 SIERPNIA 

07:00 - 08:00 - przyjmowanie dzieci,                                                                                           
08:00 - 08:30 - śniadanie,                                                                                                                      
08:30 - 10:30 - Akcja Integracja - zabawy,                                  
10:30 - 11:00 - II śniadanie,                                                                                                       
11:30 - 13:30 - warsztaty z psychologiem,                                                                                     
13:00 - 13:30 - obiad,                                                                                                                   
13:30 - 14:00 - tworzenie regulaminów integracyjnych,                                                                                                                                  
14:00 - 16:00 - warsztaty ogrodnicze,                                                                     
16:00 - 16:30 - odbiór dzieci.                    

 

17 SIERPNIA 

07:00 - 08:00 - przyjmowanie dzieci,                                                                                           
08:00 - 09:00 - śniadanie,                                                                                                                      
09:00 - 10:30 - pokaz Pierwszej Pomocy,                                
10:45 - 15:00 - wycieczka do Brzezóvki,                                                                                                      
15:00 - 16:30 - odpoczynek, odbiór dzieci.                                       

 

18 SIERPNIA 

07:00 - 08:00 - przyjmowanie dzieci,                                                                                           
08:00 - 08:30 - śniadanie,                                                                                                                      
08:30 - 10:30 - domowe eksperymenty,                                 
10:30 - 11:00 - II śniadanie,                                                                                                       
11:00 - 15:00 - wyjazd na Alpaki,                                                                                                                                                                                                              
15:00 - 16:00 - zabawy relaksacyjne,                                                                  
16:00 - 16:30 - odbiór dzieci.                    

 

19 SIERPNIA 

07:00 - 08:00 - przyjmowanie dzieci,                                                                                           
08:00 - 09:00 - śniadanie,                                                                                                                      
09:00 - 16:00 - Piknik Integracyjny, teledysk,                                                                                    
(11:00 - 12:00 - magic, 13:00 - 16:00 - animatorki),                                                                                                  
16:00 - 16:30 -  odbiór dzieci.                                       

 

 

 

 

 



II TYDZIEŃ 
 

DZIEŃ PROGRAM  

22 SIERPNIA 

07:00 - 08:00 - przyjmowanie dzieci,                                                                                           
08:00 - 08:30 - śniadanie,                                                                                                                      
08:30 - 10:30 - Akcja Integracja - zabawy,                                  
10:30 - 11:00 - II śniadanie,                                                                                                       
11:30 - 13:30 - warsztaty z psychologiem,                                                                                     
13:00 - 13:30 - obiad,                                                                                                                   
13:30 - 14:00 - tworzenie regulaminów integracyjnych,                                                                                                                                  
14:00 - 16:00 - projektowanie toreb,                                                                    
16:00 - 16:30 - odbiór dzieci.                    

 

23 SIERPNIA 

07:00 - 08:00 - przyjmowanie dzieci,                                                                                           
08:00 - 08:30 - śniadanie,                                                                                                                      
08:30 - 10:30 - poranny rozruch,                                                                   
10:30 - 11:00 - II śniadanie,                                                                                                       
11:00 - 13:30 - warsztaty kosmonautyki,                                                                                    
13:00 - 13:30 - obiad,                                                                                                                   
13:30 - 14:00 - zawody sportowe,                                                                                                                                 
14:00 - 16:00 - puzzle XXL UNICEF,                                                                   
16:00 - 16:30 - odbiór dzieci.                    

 

24 SIERPNIA 

07:00 - 08:00 - przyjmowanie dzieci,          
08:00 - 09:00 - śniadanie,                                                                                      
09:00 - 14:00 - wycieczka do Rancza w Pstrągowej,                                                               
14:30 - 16:00 - pokaz Pierwszej Pomocy,                                                                             
16:00 - 16:30 - odbiór dzieci.                                                                                                                                 

 

25 SIERPNIA 

07:00 - 08:00 - przyjmowanie dzieci,                                                                                           
08:00 - 08:30 - śniadanie,                                                                                                                      
08:30 - 10:30 - poranny rozruch,                                                                  
10:30 - 11:00 - II śniadanie,                                                                                                       
11:30 - 14:30 – Aloha,                                                                              
14:30 - 15:00 - obiad,                                                                                                                   
15:00 - 16:00 - gry zespołowe,                                                                                                                                                                                              
16:00 - 16:30 - odbiór dzieci.                    

 

26 SIERPNIA 

07:00 - 08:00 - przyjmowanie dzieci,                                                                                           
08:00 - 09:00 - śniadanie,                                                                                                                      
09:00 - 16:00 - Piknik Integracyjny, teledysk,                                                                                                     
16:00 - 16:30 -  odbiór dzieci.                                       

 

 

 


