
 
 

str. 1 

 

  

 I TYDZIEŃ: 26.06.2023 r. – 30.06.2023 r. 

26.06.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Przywitanie dzieci, wspólne tworzenie regulaminu ferii i omówienie zasad BHP 

➢ Oto ja ☺ – tworzenie wizytówek, zabawy integracyjne 
➢ II śniadanie 
➢ Kreatywne koraliki, wakacyjne breloki – zajęcia kreatywne  
➢ Poznajemy okolicę – wyjście na spacer 
➢ Obiad 
➢ Mądra główka - gry i zabawy logiczne 
➢ Omawiamy plan tygodnia i  zasady bezpieczeństwa podczas wycieczek 
➢ Odbiór dzieci 

27.06.2023 r. 

WTOREK 

 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ poranna rozgrzewka  - zabawy ruchowe     
➢ Zabawy z dronami – warsztaty  
➢ II śniadanie 
➢ Miło Mi- wyjście na lody i plac zabaw przy Rzeszowskiej Żwirowni  
➢ Obiad  
➢ Zajęcia relaksacyjne na świeżym powietrzu  
➢ Odbiór dzieci 

28.06.2023 r. 

ŚRODA 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie, przypomnienie zasad bezpieczeństwa w placówce i podróży 
➢ Wyjazd do Leśnej Szkoły WOOHOO FOREST  
➢ Obiad 
➢ „Planszówkowy” zawrót głowy      
➢ Eko obrazy z mchu i  drewna – warsztaty kreatywne  
➢ Odbiór dzieci 

29.06.2023 r. 

CZWARTEK 

 

 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Bajkowa melodia - quiz muzyczny 
➢ Zrozumieć starość – warsztaty z Kreatywnymi Seniorami  
➢ II śniadanie 
➢ Kwadrans z zagadką  
➢ „Nie wyrzucam – odzyskuje” – warsztaty twórczego recyklingu   
➢ Obiad 
➢ Wakacyjne figle – gry i zabawy na świeżym powietrzu  
➢ Moje wymarzone wakacje – zajęcia plastyczne  
➢ Odbiór dzieci 

30.06.2023 r. 

PIĄTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Przypomnienie zasad bezpieczeństwa w miejscach publicznych  
➢ Filmowe klapsy - wyjście do kina Helios  
➢ Talent Show! Prezentujemy swoje zainteresowania  
➢ Mafia – zespołowa gra fabularna  
➢ Obiad                                                                                                          
➢ Gry i zabawy ruchowe  
➢ Podsumowanie  tygodnia. Wręczenie nagród.  
➢ Odbiór dzieci 
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 II TYDZIEŃ: 03.07.2023 r. – 07.07.2023 r. 

03.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie, przypomnienie zasad bezpieczeństwa 
➢ Przywitanie dzieci, wspólne tworzenie regulaminu ferii i omówienie zasad BHP 
➢ Tworzymy herb i flagę półkolonii – zajęcia plastyczne  
➢ Poznajmy się – tworzenie wizytówek 
➢ II śniadanie 
➢ Trening piłkarski z zawodnikiem Stali Rzeszów  
➢ Bliżej natury, dekoracje  w stylu BOHO – warsztaty kreatywne  
➢ Obiad 
➢ W poszukiwaniu dobrej zabawy – gry na świeżym powietrzu  
➢ Omawiamy plan tygodnia 
➢ Odbiór dzieci 

04.07.2023 r. 

WTOREK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie,  
➢ Przypomnienie zasad bezpieczeństwa w placówce i podróży 
➢ Diamond painting – warsztaty kreatywne  
➢ Zostań mistrzem pizzy – warsztaty kulinarne w Gino's Pizza & Pasta 

➢ Obiad 
➢ Voice of Master – warsztaty z mikrofonem  
➢ Rozgrywki planszowe  
➢ Odbiór dzieci 

05.07.2023 r. 

ŚRODA 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Kalambury  
➢ Kino za rogiem – wyjście na seans filmowy   
➢ Obiad 
➢ Misja dobra zabawa - gry i zabawy na świeżym powietrzu  
➢ Kwadrans z zagadką  
➢ Odbiór dzieci 

06.07.2023 r. 

CZWARTEK 

 

 
➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Wyjazd do stadniny koni „LEŚNA WOLA”  
➢ Obiad 
➢ Zdjęcia ze stadniny koni – prace plastyczne  
➢ Odbiór dzieci 

07.07.2023 r. 

PIĄTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Wyginam śmiało ciało – poranna rozgrzewka 
➢ Wakacje z Akrobatyką – zajęcia z instruktorem akrobatyki  
➢ Sportowe wakacje  – jakie sporty uprawiamy latem? – prace plastyczne  
➢ II śniadanie  
➢ Mistrzowie dźwięków – warsztaty w pracowni muzycznej  
➢ Bezpieczne dziecko – warsztaty samoobrony  
➢ Obiad 
➢ Podsumowanie tygodnia  
➢ Wręczenie nagród 
➢ Odbiór dzieci 
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 III TYDZIEŃ: 10.07.2023 r. – 14.07.2023 r. 

10.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Przywitanie dzieci, wspólne tworzenie regulaminu ferii i omówienie zasad BHP 
➢ Poznajmy się – tworzenie wizytówek 
➢ Tworzymy herb i flagę półkolonii – zajęcia plastyczne 
➢ II śniadanie 
➢ „Mydełko wszystko umyje” – tworzenie naturalnych mydełek  
➢ Obiad 
➢ Umiejętności życiowe – warsztaty, Soward skills 
➢ Omawiamy plan tygodnia 
➢ Odbiór dzieci 

11.07.2023 r. 

WTOREK 

 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie,  przypomnienie zasad bezpieczeństwa w placówce i podróży 
➢ Poranna gimnastyka dla dzieci  
➢ „Edukacja Naturalnie” – warsztaty Szkoły Leśnej  
➢ Przystanek Historia – poznajemy misia Wojtka - Wyjście do IPN  
➢ Obiad 
➢ Dance Junior – gra taneczna 
➢ Miś z armii Andersa  - praca plastyczna  
➢ Odbiór dzieci 

12.07.2023 r. 

ŚRODA 

 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie,  przypomnienie zasad bezpieczeństwa 
➢ Muzea w Rzeszowie – pogadanka  
➢ W zakonnej aptece  - warsztaty w  Muzeum Okręgowym ‘ w Rzeszowie  
➢ Lody dla ochłody – lody u „Myszki” 
➢ Obiad 
➢ Planszowe rozgrywki  
➢ Odbiór dzieci 

13.07.2023 r. 

CZWARTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie,  przypomnienie zasad bezpieczeństwa w autokarze  
➢ Wyjazd do centrum zabaw i rozrywki „KOLORADO” 
➢ Pojemniki na wakacyjne skarby – zajęcia kreatywne  
➢ Obiad 
➢ Jaka to melodia? Zgadywanki muzyczne  
➢ Mam tę moc!!! Karaoke  
➢ W podskokach – zajęcia muzyczno - ruchowe   
➢ Odbiór dzieci 

14.07.2023 r. 

PIĄTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie,  przypomnienie zasad bezpieczeństwa 
➢ W zdrowym ciele, zdrowy duch! Poranna rozgrzewka  
➢ Wyzwanie! zdrowe śniadanie – prace plastyczne   
➢ II śniadanie  
➢ Mobilne studio fotograficzne – sesje zdjęciowe  
➢ Obiad 
➢ Podsumowanie tygodnia. Wręczenie nagród  
➢ Wakacyjne Kino  
➢ Odbiór dzieci 
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 IV TYDZIEŃ: 17.07.2023 r. – 21.07.2023 r. 

17.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Przywitanie dzieci, wspólne tworzenie regulaminu ferii i omówienie zasad BHP 
➢ Poznajmy się – tworzenie wizytówek 
➢ Tworzymy herb i flagę półkolonii – zajęcia plastyczne 
➢ II śniadanie 
➢ Dance Junior- zabawa taneczna 
➢ Warsztaty charakteryzacji  
➢ Obiad 
➢ Bańkowe show! Puszczamy bańki mydlane  
➢ Omawiamy plan tygodnia 
➢ Odbiór dzieci 

18.07.2023 r. 

WTOREK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie,  
➢ Przypomnienie zasad bezpieczeństwa w autobusie  i podróży 
➢ Wyjazd do Muzeum Militariów  
➢ Odpoczynek przy muzyce   
➢ Mądra Sówka – zgadywanki, łamigłówki 
➢ Obiad 
➢ Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu  
➢ Odbiór dzieci 

19.07.2023 r. 

ŚRODA 

 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Zabawa w dwa ognie  
➢ Techniki pamięciowe – warsztaty, pozytywna dyscyplina 
➢ II śniadanie 
➢ Kartka z wakacyjnego pamiętnika – prace plastyczne  
➢ Warsztaty zielarskie  
➢ Obiad 
➢ Plener malarski   
➢ Mądra Sówka – zgadywanki, łamigłówki  
➢ Odbiór dzieci 

20.07.2023 r. 

CZWARTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Wyjazd do zagrody Alpak – Iwierzyce  
➢ Zajęcia relaksujące przy muzyce  
➢ Obiad 
➢ Malowane świecą – prace plastyczne  
➢ Odbiór dzieci 

21.07.2023 r. 

PIĄTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Przypomnienie zasad bezpieczeństwa w autobusie i miejscach publicznych  
➢ Rozgrywki Freda Flinstona – wyjście na kręgle, Galaktyka  
➢ Mafia – zespołowa gra fabularna 
➢ Wakacyjna lista przebojów- karaoke 
➢ Obiad 
➢ Gry i zabawy grupowe.  
➢ Podsumowanie tygodnia.   
➢ Wręczenie nagród  
➢ Odbiór dzieci 
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 V TYDZIEŃ: 24.07.2023 r. – 28.07.2023 r. 

24.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Przywitanie dzieci, wspólne tworzenie regulaminu ferii i omówienie zasad BHP 
➢ Poznajmy się – tworzenie wizytówek 
➢ Gry integracyjne 
➢ II śniadanie 
➢ Wakacyjne breloki – warsztaty kreatywne  
➢ Asystent dyrygenta – zajęcia muzyczne  
➢ Umiejętności życiowe – warsztaty, Soward Skills 
➢ Obiad 
➢ Omawiamy plan tygodnia 
➢ Odbiór dzieci 

25.07.2023 r. 

WTOREK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Przypomnienie zasad bezpieczeństwa 
➢ Sportujemy na Lisiej Górze – przejazd katamaranem  
➢ Obiad 
➢ Zagadki sportowe   
➢ Karaoke 
➢ „Magiczny worek” – zabawy  
➢ Odbiór dzieci 

26.07.2023 r. 

ŚRODA 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Przypomnienie zasad bezpieczeństwa 
➢ Asystent dyrygenta – zajęcia muzyczne  
➢ Świeczniki z słoiku – warsztaty  
➢ II śniadanie 
➢ Pokazy chemiczne   
➢ Dziwne stany skupienia –  warsztaty robienia jadalnych żelek, brokatowe slimy  
➢ Obiad 
➢ W mydlanym świecie – wspólne puszczanie mega baniek 
➢ Planszówki, zabawy ruchowe  
➢ Odbiór dzieci 

 

 

27.07.2023 r. 

CZWARTEK 

 

 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Wyjazd do „Pstrągowa Ranczo”. Mini zoo, kulig w lecie   
➢ Obiad 
➢ Eko ramki na zdjęcia   
➢ Odbiór dzieci 

28.07.2023 r. 

PIĄTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Cool Kids – odkrywamy nasze talenty  
➢ Wyjście na plac zabaw  
➢ II śniadanie 
➢ Zumba Kids – warsztaty taneczne   
➢ Chrupkowa farma - warsztaty artystyczne  
➢ Obiad 
➢ Junior Dance – gra towarzyska  
➢ Podsumowanie tygodnia. Wręczenie nagród.  
➢ Odbiór dzieci 
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 VI TYDZIEŃ: 31.07.2023 r. – 04.08.2023 r. 

31.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Przywitanie dzieci, wspólne tworzenie regulaminu ferii i omówienie zasad BHP 
➢ Poznajmy się – tworzenie wizytówek 
➢ Gry i zabawy ruchowe integrujące grupę, złap moje imię   
➢ II śniadanie 
➢ Rozgrywki sportowe z zawodnikiem Stali Rzeszów  
➢ Rajski piknik w plenerze 
➢ Obiad 
➢ Warsztaty lego  
➢ Odbiór dzieci 

  

01.08.2023 r. 

WTOREK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Przypomnienie zasad bezpieczeństwa 
➢ Wyjazd do Przylasku. Pobyt w Brodmir BBQ  
➢ Obiad 
➢ Mój przyjaciel z  lasu – warsztaty plastyczne z masą solną  
➢ Odbiór dzieci 

 

 

 

 

02.08.2023 r. 

ŚRODA 

 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Przypomnienie zasad bezpieczeństwa w miejscach publicznych  
➢ Wyjście na Rzeszowskie Bulwary, przejazd CIUCHCIĄ, wata cukrowa  
➢ Obiad 
➢ Bajkowe letnie kino – pokaz bajek i filmów   
➢ Odbiór dzieci 

 

 

 

03.08.2023r. 

CZWARTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Wyjazd do Centrum Edukacji Ekologicznej w Stobiernej( park giga owadów, pieczenie  

proziaków, warsztaty entomologiczne)  
➢ Obiad 
➢ Drzewo motyli – warsztaty rękodzielnicze  
➢ Odbiór dzieci 

04.08.2023 r. 

PIĄTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ W zdrowym ciele, zdrowy duch! Poranna rozgrzewka  
➢ Wyzwanie! - zdrowe śniadanie – prace plastyczne   
➢ Spotkanie z brazylijską sztuką walki – Capoeira  
➢ II śniadanie 
➢ Mafia – gra fabularna  
➢ Zdrowo jemy! Zdrowo Żyjemy! – warsztaty zdrowego odżywiania 
➢ „Celne oko” – strzelanie z łuku do tarczy  
➢ Obiad 
➢ Tworzymy pamiątkowa plansze z półkolonii  
➢ Podsumowanie tygodnia. Wręczenie nagród 
➢ Odbiór dzieci 
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 VII TYDZIEŃ: 07.08.2023 r. – 11.08.2023 r. 

07.08.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Przywitanie dzieci, wspólne tworzenie regulaminu ferii i omówienie zasad BHP 
➢ Gry integracyjne  
➢ Poznajmy się – tworzenie wizytówek 
➢ II śniadanie 
➢ Rozgrywki na torze żużlowym – makieta toru żużlowego, gra  
➢ Owocowa gra integracyjna  
➢ Umiejętności życiowe – warsztaty, Soward Skills 
➢ Obiad 
➢ Omawiamy plan tygodnia 
➢ Odbiór dzieci 

 

08.08.2023 r. 

WTOREK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie,  przypomnienie zasad bezpieczeństwa w placówce i podróży 
➢ Przypomnienie zasad bezpieczeństwa w placówce i podróży 
➢ Wyjście do Filharmonii Rzeszowskiej. Koncert dla uczestników półkolonii 
➢ Obiad 
➢ Tęcza barw - place plastyczne  
➢ Odbiór dzieci 

09.08.2023 r. 

ŚRODA 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Raz, dwa, trzy…zajęcia rytmiczne  
➢ Wyjście do Sali zabaw – Fantazja   
➢ Obiad 
➢ Letnie kino bajkowe 
➢ Odbiór dzieci 

 

10.08.2023 r. 

CZWARTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Po jednej nucie – warsztaty muzyczne 
➢ Wyjazd do „Zagrody Alpaka” , Nosówka  
➢ Obiad 
➢ Zajęcia kreatywne –zwierzątka z kamyków i plasteliny  
➢ Odbiór dzieci 

11.08.2023r. 

PIĄTEK 

 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Tor żużlowy – prace plastyczne   
➢ Wizyta zawodników klubu żużlowego z Rzeszowa   
➢ II śniadanie 
➢ Hip – hop – warsztaty taneczne  
➢ Obiad 
➢ Gry i zabawy grupowe.  
➢ Podsumowanie tygodnia. Wręczenie nagród 
➢ Odbiór dzieci 

 


