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DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ: 26.06.2023 r. – 30.06.2023 r. 

26.06.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ W zdrowym ciele – gimnastyka poranna.  
➢ Śniadanie. 
➢ Zapoznanie się z placówką, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie się z przepisami BHP. 
➢ II śniadanie. 
➢ Zabawy na świeżym powietrzu - gry i zabawy integracyjne. 
➢ Obiad.  
➢ Magnetyzm – warsztaty fizyczne. 
➢ Odbiór dzieci. 

27.06.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Zagraj z nami – gry logiczne. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do kręgielni Aloha.  
➢ Pobyt w kręgielni. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Mali konstruktorzy – warsztaty kreatywne. 
➢ Odbiór dzieci. 

28.06.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Śniadanie. 
➢ Monopoly - gry planszowe. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do sali zabaw Kinderplaneta. 
➢ Pobyt w sali zabaw Kinderplaneta. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Kredą malowane – animacje na świeżym powietrzu. 
➢ Odbiór dzieci. 

29.06.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ W zdrowym ciele.. – gimnastyka poranna.  
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do kina Zorza. 
➢ Seans filmowy w kinie Zorza.  
➢ II śniadanie, lody.  
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Eko malowanie – warsztaty kreatywne.  
➢ Odbiór dzieci. 

30.06.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 

➢ Śniadanie. 

➢ Sudoku. 

➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Zamku Lubomirskich  

i Potockich w Łańcucie. 

➢ II śniadanie. 

➢ Wizyta w Zamku Lubomirskich i Potockich w Łańcucie: zwiedzanie zamku, stajni 

 i wozowni, storczykarni. 

➢ Powrót do placówki. 

➢ Obiad. 

➢ Quiz. 

➢ Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników. 

➢ Odbiór dzieci. 
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DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ: 03.07.2023 r. – 07.07.2023 r. 

03.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Skaczmy do góry… – gimnastyka poranna.  
➢ Śniadanie. 
➢ Zapoznanie się z placówką, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie się z przepisami BHP. 
➢ II śniadanie.  
➢ Warsztaty chemiczne. 
➢ Obiad. 
➢ Zabawy na świeżym powietrzu - gry i zabawy integracyjne. 
➢ Odbiór dzieci. 

04.07.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Kto tak jak ja – gra skojarzeniowa. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Centrum Zabaw Fantazja. 
➢ Pobyt w Centrum Zabaw Fantazja. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Lepimy z masy solnej – warsztaty plastyczne.  
➢ Odbiór dzieci. 

05.07.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Monopoly - gry planszowe. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Muzeum Kultury Ludowej 

w Kolbuszowej. 
➢ Pobyt w Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej: zwiedzanie. 
➢ II śniadanie. 
➢ Pobyt w Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej: warsztaty „Jak Wojtek został 

strażakiem”.  
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Animacje na świeżym powietrzu – bańki mydlane.  
➢ Odbiór dzieci. 

06.07.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Zagraj z nami – gry logiczne. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd restauracji Przystanek Rzeszów. 
➢ II śniadanie. 
➢ Pobyt w restauracji Przystanek Rzeszów - warsztaty pieczenia muffinek. 
➢ Powrót do placówki.  
➢ Obiad. 
➢ Koło fortuny – gra drużynowa. 
➢ Odbiór dzieci. 

07.07.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Śniadanie. 
➢ Animacje i zabawy dla dzieci.  
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Papugarni. 
➢ Pobyt w Papugarni: zwiedzanie, karmienie papug.  
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Warsztaty robotyki. 
➢ Obiad. 
➢ Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników. 
➢ Odbiór dzieci. 
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DZIEŃ TYGODNIA III TYDZIEŃ: 10.07.2023 r. – 14.07.2023 r. 

10.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ W zdrowym ciele.. – gimnastyka poranna.  
➢ Śniadanie. 
➢ Zapoznanie się z placówką, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie się z przepisami BHP. 
➢ II śniadanie.  
➢ Zabawy na świeżym powietrzu - gry i zabawy integracyjne. 
➢ Obiad.  
➢ Warsztaty cyrkowe.  
➢ Odbiór dzieci. 

11.07.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Kalambury – gra skojarzeniowa. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Muzeum Okręgowego.  
➢ Pobyt w Muzeum Okręgowym: zwiedzanie, warsztaty. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Warsztaty smart kids.   
➢ Odbiór dzieci. 

12.07.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Bingo - gry planszowe. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Osady Słowiańskiej 

w Stobiernej. 
➢ II śniadanie. 
➢ Pobyt w Osadzie Słowiańskiej: zwiedzanie, warsztaty malowania tarcz, zawody  

słowiańskie.  
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Animacje i zabawy dla dzieci.  
➢ Odbiór dzieci. 

13.07.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Czy to Ty, czy to Ja - gra w skojarzenia. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd na Bulwary Rzeszowskie.  
➢ Pobyt na polu mini golfowym. 
➢ II śniadanie. 
➢ Animacje na świeżym powietrzu. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Kreatywnie i wesoło – malowanie na folii stretch. 
➢ Odbiór dzieci. 

14.07.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Śniadanie. 
➢ Animacje i zabawy dla dzieci.  
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Kolorowego Świata. 
➢ Pobyt w Kolorowym Świecie. 
➢ II śniadanie, lody. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Przygody Guliwera – gry zręcznościowe. 
➢ Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników. 
➢ Odbiór dzieci. 
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DZIEŃ TYGODNIA IV TYDZIEŃ: 17.07.2023 r. – 21.07.2023 r. 

17.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Raz, dwa, trzy… – gimnastyka poranna.  
➢ Śniadanie. 
➢ Zapoznanie się z placówką, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie się z przepisami BHP. 
➢ II śniadanie.  
➢ Warsztaty naukowe – kosmos. 
➢ Obiad. 
➢ Zabawy na świeżym powietrzu - gry i zabawy integracyjne. 
➢ Odbiór dzieci. 

18.07.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Bingo – gra logiczna. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do kręgielni Galaktyka. 
➢ II śniadanie. 
➢ Pobyt w kręgielni.  
➢ Powrót do placówki.  
➢ Obiad.  
➢ Animacje i zabawy na świeżym powietrzu. 
➢ Odbiór dzieci. 

19.07.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Państwa, Miasta - gry planszowe. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd  do Ranczo w Pstrągowej.  
➢ II śniadanie. 
➢ Pobyt w Ranczo w Pstrągowej: zwiedzanie, karmienie ryb, park linowy, zjazd na 

pontonach, grill, warsztaty pieczenia proziaków.  
➢ Obiad.  
➢ Powrót do placówki. 
➢ Odbiór dzieci. 

20.07.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Piotruś Pan – gry karciane. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Podkarpackiego Centrum Nauki 

Łukasiewicz. 
➢ Pobyt w Podkarpackiem Centrum Nauki Łukasiewicz – zwiedzanie. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki.  
➢ Obiad. 
➢ Dwa ognie, zbijak, piłka parzy – zabawy drużynowe. 
➢ Odbiór dzieci. 

21.07.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Śniadanie. 
➢ Animacje i zabawy dla dzieci. 
➢ II śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd na Rynek Rzeszowski. 
➢ Spacer po Starówce, lody. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników. 
➢ Odbiór dzieci. 
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DZIEŃ TYGODNIA V TYDZIEŃ: 24.07.2023 r. – 28.07.2023 r. 

24.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ W zdrowym ciele.. – gimnastyka poranna.  
➢ Śniadanie. 
➢ Zapoznanie się z placówką, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie się z przepisami BHP. 
➢ II śniadanie.  
➢ Zabawy na świeżym powietrzu - gry i zabawy integracyjne. 
➢ Obiad.  
➢ Lepimy z gliny – warsztaty ceramiczne.  
➢ Odbiór dzieci. 

25.07.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Bingo – gra logiczna. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Sali Edukacyjnej Ognik. 
➢ Pobyt w Sali Edukacyjnej Ognik: poznanie pracy strażaka, nauka jak zachować się w 

czasie pożaru, co to są i jak działają czujniki dymu, jak wezwać pomoc. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki.  
➢ Obiad.  
➢ Warsztaty chemiczno - fizyczne. 
➢ Odbiór dzieci. 

26.07.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Kto tak jak ja - gry planszowe. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do stadniny koni Palomino. 
➢ II śniadanie. 
➢ Pobyt w stadninie koni: jazda konna, lekcja stajenna. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Animacje na świeżym powietrzu – bańki mydlane.   
➢ Odbiór dzieci. 

27.07.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Chińczyk - gry planszowe. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do parku linowego. 
➢ Linoskoczek – wizyta w parku linowym cz. 1. 
➢ II śniadanie. 
➢ Linoskoczek – wizyta w parku linowym cz. 2. 
➢ Obiad. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Odbiór dzieci. 

28.07.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Śniadanie. 
➢ Cyrkowe zagadki.  
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Muzeum Okręgowego. 
➢ Pobyt w Muzeum Okręgowym: zwiedzanie, warsztaty fotograficzne.  
➢ II śniadanie, lody. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Animacje na świeżym powietrzu – malujemy kredami.  
➢ Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników. 
➢ Odbiór dzieci. 
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DZIEŃ TYGODNIA 
VI TYDZIEŃ: 31.07.2023 r. – 04.08.2023 r. 

31.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Skaczmy do góry.. – gimnastyka poranna.  
➢ Śniadanie. 
➢ Zapoznanie się z placówką, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie się z przepisami BHP. 
➢ II śniadanie.  
➢ Warsztaty detektywistyczne. 
➢ Obiad.  
➢ Zabawy na świeżym powietrzu - gry i zabawy integracyjne. 
➢ Odbiór dzieci. 

01.08.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Bingo – gra logiczna. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do sali zabaw Kinderplaneta.  
➢ II śniadanie. 
➢ Pobyt w sali zabaw Kinderplaneta. 
➢ Powrót do placówki.  
➢ Obiad.  
➢ Animacje i zabawy na świeżym powietrzu.  
➢ Odbiór dzieci. 

02.08.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Monopoly - gry planszowe. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Woli Rafałowskiej. 
➢ Alpaki – wizyta w Woli Rafałowskiej: spacer oraz karmienie alpak. 
➢ II śniadanie. 
➢ Alpaki - warsztaty plastyczne w Woli Rafałowskiej.    
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Statki – gry logiczne.  
➢ Odbiór dzieci. 

03.08.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Sudoku – gry logiczne. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do kina Helios. 
➢ Seans filmowy w kinie Helios.  
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad.  
➢ Animacje i zabawy dla dzieci – bańki mydlane. 
➢ Odbiór dzieci. 

04.08.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Śniadanie. 
➢ Animacje dla dzieci.  
➢ II śniadanie, 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejście do pizzerii Toscana. 
➢ Pobyt w pizzerii Toscana: warsztaty kulinarne. 
➢ Powrót do placówki.   
➢ Obiad. 
➢ Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników. 
➢ Odbiór dzieci. 
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DZIEŃ TYGODNIA VII TYDZIEŃ: 07.08.2023 r. – 11.08.2023 r. 

07.08.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Raz, dwa, trzy... – gimnastyka poranna.  
➢ Śniadanie. 
➢ Zapoznanie się z placówką, tworzenie kontraktu oraz zapoznanie się z przepisami BHP. 
➢ II śniadanie.  
➢ Zabawy na świeżym powietrzu - gry i zabawy integracyjne. 
➢ Obiad.  
➢ Warsztaty balonowe. 
➢ Odbiór dzieci. 

08.08.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Państwa, Miasta – gra skojarzeniowa. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Sali Edukacyjnej Ognik. 
➢ Pobyt w Sali Edukacyjnej Ognik: poznanie pracy strażaka, nauka jak zachować się 

w czasie pożaru, co to są i jak działają czujniki dymu, jak wezwać pomoc. 
➢ II śniadanie. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad.  
➢ Kredą malowane – zajęcia na świeżym powietrzu.  
➢ Odbiór dzieci. 

09.08.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Karpackiej Troi w Trzcinicy. 
➢ II śniadanie. 
➢ Pobyt w Karpackiej Troi: zwiedzanie, warsztaty. 
➢ Obiad. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Sudoku – gry logiczne. 
➢ Odbiór dzieci. 

10.08.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Chińczyk - gry planszowe. 
➢ Śniadanie. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do Centrum Zabaw Fantazja. 
➢ Pobyt w Centrum Zabaw Fantazja. 
➢ II śniadanie, lody. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Warsztaty robotyki. 
➢ Odbiór dzieci. 

11.08.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Śniadanie. 
➢ Animacje i zabawy dla dzieci. 
➢ Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania, przejazd do kręgielni Aloha. 
➢ II śniadanie. 
➢ Pobyt w kręgielni. 
➢ Powrót do placówki. 
➢ Obiad. 
➢ Rozdanie nagród, pożegnanie uczestników. 
➢ Odbiór dzieci. 


